POLYARTHRITE
RHUMATQIDE

et image de soi

le! POUR COMPRENDRE CE DONT JE SOUFFRE
ET APPRENDRE A MIEUX VIVRE AVEC !




La Polyarthrite Rhumatoide (PR) est une maladie inflammatoire

qui a deux conséquences majeures :

- la déformation visible des articulations (rougeurs, gonflements,
positions figées) et/ou l'altération des possibilités de mouvement

qui altérent 'image que j'ai de mon propre corps et le regard que les
autres portent sur lui,

- la douleur (et sa complice la fatigue) plus insidieuse mais qui modifie
également la perception et la confiance que j'ai de mon corps.

Malgré les récents progrés thérapeutigues, la polyarthrite demeure une
maladie imprévisible et potentiellement évolutive : serai-je capable I'été
prochain de renouveler mes randonnées favorites ? Et si oui & quel prix ?
Comment faire face a toutes ces incertitudes sur mes capacités
quotidiennes et futures ? Comment faire avec ce corps qui me joue

de drbles de tours ?

Les brochures “Articule !" ont &t& congues par un comité de rédaction composé

de bénévoles de PANDAR : Chantal Colombier, Micheline Ferrére, Christian Houdebine,
Madeleine Leblanc, Annie Leliévre, Marie-Pierre Marquet, Pascale Moreau,
Marie-Claire Portois et Anne-Sophie Woronoff. Cette brochure a 6té réalisée
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